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V DOMENICA DI QUARESIMA

Traccia commento Mc 1,29-39
 

Gesù è come un piccolo seme, pieno di vita, carico di futuro, che deve per questo “sparire” nella 
terra, morire a se stesso come seme, per far emergere la pianta che racchiude dentro. Questo è 
Gesù fin dal suo apparire piccolo bambino di Betlemme. Questo è il Figlio di Dio racchiuso nel 
limite dell'uomo Gesù di Nazareth, vulnerabile e mortale. Questo è Dio che con i gesti delle mani, 
lo sguardo amorevole, la parola di Gesù arriva a toccare la vita e i cuori di chi è più lontano, 
entrando nel profondo della terra umana. Se il seme non muore non serve a nulla. Ma Gesù ha 
mostrato proprio che entrando profondamente nella esperienza umana alla fine è uscito il frutto 
della resurrezione. 

Vedere Gesù è guardarlo sulla croce, nell'atto supremo del dono di vita per amore, rinunciando 
a tutto pur di amare. La potenza di Dio è nell'amore, e sulla croce questo amore diventa concreto 
e non rimane solo parole. È un amore che attira vita, e diventa strada da percorrere per ogni vita 
umana. È amore totale, un amore possibile a tutti gli uomini, di ogni lingua, credo, cultura e 
tempo. 

Il seme seminato e la croce diventano la via per vedere Gesù, per vederlo nella nostra vita, nei 
miei piccoli e quotidiani gesti di amore. Posso vedere Gesù in tutti coloro che con amore danno la 
vita per il prossimo, si impegnano a migliorare il mondo, superando anche gli ostacoli e con 
profonda speranza nelle più piccole potenzialità della vita umana. La forza del piccolo seme 
dell'amore e il dono della vita sono il grande insegnamento di Gesù, che vale per tutti gli uomini, 
credenti e non credenti. A tutti Dio dona questa forza e indica la strada. Sta a noi crederci, 
seminare, morire, dare la vita, non smettere di sperare. 
 

O Signore 

la tua vita ci mostra che la terra migliore 

è la nostra vita quotidiana e i bisogni degli altri. 

Tu ci chiami a piantare il nostro seme nelle situazioni che viviamo, 

nella vita che condividiamo, in questa nostra terra, qui e ora. 

 

Vogliamo essere seme che annuncia il Regno 

e trasforma il mondo, avvicinandolo a te. 

Aiutaci, Signore. Amen. 

Visita il nuovo sito internet della nostra Parrocchia 
 

www.parrocchiadellospiritosanto.it 
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 Siamo in zona rossa, il catechismo in presenza per i 
bambini e i ragazzi dell’Iniziazione Cristiana 
dalla II elementare alla II Media è sospeso, 
possibile solo in remoto (online) 
 

 Durante la Quaresima nell’apposito cestino in 
fondo alla chiesa raccogliamo durante le Messe 
le offerte da destinare alla Caritas diocesana per 
il sostegno delle famiglie in difficoltà a causa del 
Covid. Si raccolgono inoltre generi alimentari e 
occorrente per l’igiene personale e della casa, 
oltre al materiale didattico 

 

 Ogni giovedì alle ore 16.00: ADORAZIONE 

EUCARISTICA 
 

 Ogni venerdì alle ore 16: VIA CRUCIS 
 
 
 
 
 
 
 

LA PAROLA DEL PAPA 
 
Il Signore ci aiuti e ci dia la grazia di questa 
speranza, ma anche la grazia del coraggio di 
uscire da tutto quello che è distruzione, 
devastazione, relativismo di vita, esclusione 
degli altri, esclusione dei valori, esclusione di 
tutto quello che il Signore ci ha dato: 
esclusione di pace.  
 Ci liberi da questo e ci dia la grazia di 
camminare con la speranza di trovarci un 
giorno a quattr’occhi con Lui. E questa 
speranza, fratelli e sorelle, non delude!  
 

  
La Quaresima è 

fare in modo che la nostra persona 
diventi seme della Buona Notizia. 

Gesù, donaci la forza di donare  
ogni giorno la nostra vita 
per dare frutti di Vangelo. 

CCAALLEENNDDAARRIIOO   LLIITTUURRGGIICCOO  

DOM 21 ore   8.30  S. Messa per Giuseppe 
ore 10.00  S. Messa per Aldo e Giulia 
ore 11.15  S. Messa per Piero 
ore 17.00  S. Messa per Aldo e Martina 

LUN 22 ore   9.30  S. Messa per def. Anisani,        
                                       Bazzano e Sozzani 
ore 17.00  S. Messa per Giancarlo e  
                                        Rosanna 

MAR 23 ore   9.30  S. Messa  
ore 17.00  S. Messa per Carlo ed élia  

MER 24 ore   9.30  S. Messa per Piaghe di Gesù 
ore 17.00  S. Messa per Augusta 

GIO 25 ore   9.30  S. Messa per in onore della  
                                        Madonna 
ore 17.00  S. Messa per Mario e def. Fam.  
                                        Grecchi 

VEN 26 ore   9.30  S. Messa per Sandro 
ore 17.00  S. Messa per Giovanni e Lina 

SAB 27 ore   9.30  S. Messa per Osvaldo 
ore 17.00  S. Messa per fam. Zivoli 

DOM 28 ore   8.30  S. Messa per Franco e Ivan 
ore 10.00  S. Messa per Casimiro, Ida,  
                      Giuseppe e Sofia Celeste 
ore 11.15  S. Messa per Maria Marabelli 
ore 17.00  S. Messa per Celestina e  
                                        Paolino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PREGHIERA SERALE IN FAMIGLIA 
Sul mio profilo Facebook 

(don Stefano Penna) 
Ogni sera alle ore 20.45 

 

ADORAZIONE EUCARISTICA 
Giovedì 25 marzo 

Alle ore 16.00 

VIA CRUCIS 
Venerdì 26 marzo 

Alle ore 16.00 

Ecco la programmazione delle trasmissioni in diretta 
dal canale YouTube della Diocesi di Pavia per i 
prossimi giorni.  
Mercoledì 24  marzo ore 21.00: in diretta la 
catechesi di Quaresima del Vescovo, Mons. Corrado 
Sanguineti (per la Zona Est) 
Giovedì 25 marzo: “Tutta un’altra musica”, video a 
cadenza settimanale con disegno animato e 
commento per bambini e ragazzi 
Venerdì 26 marzo, ore 21: la Via Crucis del venerdì 
con il Vescovo, Mons. Corrado Sanguineti 


