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SETTIMANA SANTA - DOMENICA DELLE PALME 
Traccia commento Mc 1,29-39 

 

Gesù è come un piccolo seme, pieno di vita, carico di futuro, che deve per questo “sparire” nella terra, 
morire a se stesso come seme, per far emergere la pianta che racchiude dentro. Questo è Gesù fin dal suo 
apparire piccolo bambino di Betlemme. Questo è il Figlio di Dio racchiuso nel limite dell'uomo Gesù di 
Nazareth, vulnerabile e mortale. Questo è Dio che con i gesti delle mani, lo sguardo amorevole, la parola di 
Gesù arriva a toccare la vita e i cuori di chi è più lontano, entrando nel profondo della terra umana. Se il seme 
non muore non serve a nulla. Ma Gesù ha mostrato proprio che entrando profondamente nella esperienza 
umana alla fine è uscito il frutto della resurrezione. 

Vedere Gesù è guardarlo sulla croce, nell'atto supremo del dono di vita per amore, rinunciando a tutto pur di 
amare. La potenza di Dio è nell'amore, e sulla croce questo amore diventa concreto e non rimane solo parole. È 
un amore che attira vita, e diventa strada da percorrere per ogni vita umana. È amore totale, un amore possibile 
a tutti gli uomini, di ogni lingua, credo, cultura e tempo. 

Il seme seminato e la croce diventano la via per vedere Gesù, per vederlo nella nostra vita, nei miei piccoli e 
quotidiani gesti di amore. Posso vedere Gesù in tutti coloro che con amore danno la vita per il prossimo, si 
impegnano a migliorare il mondo, superando anche gli ostacoli e con profonda speranza nelle più piccole 
potenzialità della vita umana. La forza del piccolo seme dell'amore e il dono della vita sono il grande 
insegnamento di Gesù, che vale per tutti gli uomini, credenti e non credenti. A tutti Dio dona questa forza e 
indica la strada. Sta a noi crederci, seminare, morire, dare la vita, non smettere di sperare. 

IL DIGIUNO CHE PIACE AL SIGNORE  

Digiuna dal giudicare gli altri: scopri Cristo che vive in loro.  
Digiuna dal dire parole che feriscono: riempiti di frasi che risanano. 
Digiuna dall'essere scontento: riempiti di gratitudine. 
Digiuna dalle arrabbiature: riempiti di pazienza. 
Digiuna dal pessimismo: riempiti di speranza cristiana. 
Digiuna dalle preoccupazioni inutili: riempiti di fiducia in Dio. 
Digiuna dal lamentarti: riempiti di stima per quella meraviglia che è la vita. 
Digiuna dalle pressioni e insistenze: riempiti di una preghiera incessante. 
Digiuna dall'amarezza: riempiti di perdono. 
Digiuna dal dare importanza a te stesso: riempiti di compassione per gli altri. 
Digiuna dall'ansia per le tue cose: compromettiti nella diffusione del Regno. 
Digiuna dallo scoraggiamento: riempiti di entusiasmo nella fede. 
Digiuna da tutto ciò che ti separa da Gesù: riempiti di tutto ciò che a Lui ti avvicina. 
Spirito Santo, che hai condotto Gesù nel deserto, ù 
dove Egli ha digiunato per quaranta giorni e quaranta notti, 
per l'intercessione di Maria SS., Madre di Gesù e Madre mia, aiutaci a digiunare così come tu vuoi. 

Visita il nuovo sito internet della nostra Parrocchia 
 

www.parrocchiadellospiritosanto.it 
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 Durante la Quaresima nell’apposito cestino in 
fondo alla chiesa raccogliamo durante le Messe 
le offerte da destinare alla Caritas diocesana per 
il sostegno delle famiglie in difficoltà a causa del 
Covid. Si raccolgono inoltre generi alimentari e 
occorrente per l’igiene personale e della casa, 
oltre al materiale didattico  

 CONFESSIONI DI PASQUA: ogni giorno prima delle 
Sante Messe. Sabato Santo dalle ore 9.00 alle ore 
10.30 e dalle ore 15.00 alle ore 17,30 

 Siamo in zona rossa, il catechismo in presenza per i 
bambini e i ragazzi dell’Iniziazione Cristiana 
dalla II elementare alla II Media è sospeso, 
possibile solo in remoto (online) 
 

 
 
 
 
 
 
 

CONFESSIONI DI PASQUA 
ogni giorno prima della Santa Messa. 

 
Sabato Santo 

dalle ore 9.00 alle ore 10.30 
e dalle ore 15.00 alle ore 17.30 

 

LA PAROLA DEL PAPA 
 

Nel periodo della Quaresima la Chiesa, a nome 
di Dio, rinnova l’appello alla conversione. E’ la 
chiamata a cambiare vita. Convertirsi non è 
questione di un momento o di un periodo 
dell’anno, è impegno che dura tutta la vita. Chi 
tra di noi può presumere di non essere 
peccatore? Nessuno. Tutti lo siamo. Scrive 
l’apostolo Giovanni: «Se diciamo di essere 
senza peccato, inganniamo noi stessi e la verità 
non è in noi. Se confessiamo i nostri peccati, 
egli è fedele e giusto tanto da perdonarci i 
peccati e purificarci da ogni iniquità» (1 Gv 1,8-
9). E’ quello che avviene anche in questa 
celebrazione e in tutta questa giornata 
penitenziale. La Parola di Dio che abbiamo 
ascoltato ci introduce in due elementi 
essenziali della vita cristiana 

CCAALLEENNDDAARRIIOO   LLIITTUURRGGIICCOO  

DOM 28 ore   8.30  S. Messa per Franco e Ivan 
ore 10.00  S. Messa per Casimiro, Ida,  
                      Giuseppe e Sofia Celeste 
ore 11.15  S. Messa per Maria Marabelli 
ore 17.00  S. Messa per Celestina e  
                                        Paolino 

LUN 29 ore   9.30  S. Messa  
ore 17.00  S. Messa per fam. Lunghi 
 

MAR 30 ore   9.30  S. Messa per Giorgio 
ore 17.00  S. Messa per Timoteo 

MER 31 ore   9.30  S. Messa pro offerente 
ore 17.00  S. Messa per Giuseppina, Rosa  
                                        e Piero 

GIO 1 ore 20.15  S. Messa in Coena Domini  
                      per Domenicantonio,  Luisa e  
                      Luigi 

VEN 2 ore 17.30  Passione del Signore 
ore 20.15  Via Crucis 

SAB 3 ore 20.15  Veglia Pasquale  

DOM 4 ore   8.30  S. Messa per Paola e Fam. 
ore 10.00  S. Messa per Giorgio 
ore 11.15  S. Messa per offerente 
ore 17.00  S. Messa per Antonio 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

PREGHIERA SERALE IN FAMIGLIA 
Sul mio profilo Facebook 

(don Stefano Penna) 
Ogni sera alle ore 20.45 

 

GIOVEDÌ SANTO 
 

Ore 20.15  
S. Messa nella Cena del Signore 

VENERDÌ SANTO 
 

Ore 17.30 Liturgia della  
Passione del Signore 

 

Ore 20.15 
Via Cruscis 

SABATO SANTO 
 

Ore 20.15  
 

Solenne Veglia Pasquale 


