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Dal Vangelo secondo Matteo (17,1-9) 
Sei giorni dopo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, 
su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro; il suo volto brillò come il sole e le sue vesti 
divennero candide come la luce. Ed ecco apparvero loro Mosè ed Elia, che conversavano con lui. 
Pietro prese allora la parola e disse a Gesù: «Signore, è bello per noi restare qui; se vuoi, farò qui tre 
tende, una per te, una per Mosè e una per Elia». Egli stava ancora parlando quando una nuvola 
luminosa li avvolse con la sua ombra. Ed ecco una voce che diceva: «Questi è il Figlio mio prediletto, 
nel quale mi sono compiaciuto. Ascoltatelo». All'udire ciò, i discepoli caddero con la faccia a terra e 
furono presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò e, toccatili, disse: «Alzatevi e non temete». 
Sollevando gli occhi non videro più nessuno, se non Gesù solo. 
 

Traccia commento 
 

Il percorso di Gesù verso Gerusalemme rappresenta il cammino della vita con le sue luci e le 

sue ombre.  

Lungo questo percorso si inserisce il Tabor, un momento luminoso in cui Gesù ha voluto 

condividere la sua gloria.  

Nello stesso tempo viene annunciato l’unico comandamento senza il quale tutti gli altri 

perdono senso: è la suprema condizione dell’ascolto, che indica di scegliere Lui e il suo 

Vangelo come unico punto di riferimento.  

Per i discepoli, la Trasfigurazione di Gesù dura un momento, per cui serve nuovamente 

immergersi nella vita ordinaria, dove anche la fede avanza faticosamente e si esprime talvolta 

come dubbio nei confronti di Gesù.  

Ma l’ascolto fiducioso e obbediente del Signore anche oggi ci può aiutare a rielaborare la 

nostra vita, rivestire della sua forza per il nostro cammino verso la Pasqua.  

A proposito: c’è la Pasqua settimanale che è la Domenica: non sarà che il Tabor, questo 

momento luminoso  e prezioso ogni cristiano ce l’ha a disposizione tutte le volte che si accosta 

a quel pane trasfigurato che è l’Eucaristia? 

TRASFIGURATI DALL’AMORE 

 
 

L’ANGOLO DEGLI IMPEGNI: CONVERSIONE 
 

Se fossimo in auto o in bici e abbiamo sbagliato strada, capiamo cosa si intende per 
conversione: significa girarci e tornare verso la direzione giusta. Allora intuiamo che 
conversione, siccome la si può riferire alla nostra vita, vuol dire cambiare mentalità, 

allargare il cuore.  
Ma come si fa? Conoscendo meglio la direzione giusta, la verità che è una persona: Gesù! E 
attenzione: nella Bibbia “conoscere”, non vuol dire avere qualche informazione in più su 
qualcuno, vuol dire entrare in un profondo legame d’amore. Allora questa settimana sta 
più con Gesù, trova dei momenti personali per ringraziare, lodare, affidare la tua vita a 
Lui. Questo ti aiuterà per la tua conversione. 
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LA PAROLA DEL  PAPA 
 

La Quaresima è sicuramente, nel corso dell'anno 

liturgico, un "momento favorevole" per accogliere 

con maggiore disponibilità la grazia di Dio. Proprio 

per questo, essa è definita "segno sacramentale della 

nostra conversione": segno e strumento efficace di 

quel radicale mutamento di vita che nei credenti 

chiede di essere costantemente rinnovato. La 

sorgente di tale straordinario dono divino è il 

Mistero pasquale, il mistero della morte e 
risurrezione di Cristo, da cui scaturisce la 

redenzione per ogni uomo, per la storia e per l'intero 

universo.  A questo mistero di sofferenza e di amore 

si richiama, in un certo modo, il tradizionale rito 

dell'imposizione delle ceneri, illuminato dalle parole 

che l'accompagnano: "Convertitevi e credete al 

Vangelo" (Mc 1,15). A questo stesso mistero fa 

riferimento anche il digiuno che oggi osserviamo, 

per iniziare un cammino di vera conversione, in cui 
l'unione con la passione di Cristo ci permetta di 

affrontare e vincere il combattimento contro lo 

spirito del male. 

PREGHIERA SERALE IN FAMIGLIA 
 

Sul mio profilo Facebook 
Ogni sera alle ore 20.45 

 

ADORAZIONE EUCARISTICA 
 

Giovedì 9 marzo alle ore 16.00:  
Adorazione Eucaristica comunitaria con 
commento al Vangelo della domenica. 

 

 

CARITAS PARROCCHIALE 
 

Molte famiglie bussano alla porta della 
Parrocchia per chiedere aiuti alimentari (Tonno e 
carne in scatola, pomodori e legumi vari) ed 
economici (per bollette e affitti). Chi volesse 
contribuire può rivolgersi al parroco GRAZIE!!! 
 

 

 
 

Rinnovo Tessere Circolo ANSPI 
 

Sono pronti i moduli del 2023 per l’iscrizione 
al Circolo ANSPI. La quota per i minorenni € 

8 e per gli adulti € 10; sostenitore € 20. Un 
modo concreto per sostenere il cammino del 

nostro Oratorio. 
 

TERREMOTO TURCHIA – SIRIA  
 

Stiamo raccogliendo le offerte a favore dei 
terremotati della Siria e della Turchia. Chi 
desidera può consegnare a don Stefano e don 

Angelo il proprio contributo che verrà 
devoluto alla Caritas, che provvederà al 
sostegno delle popolazioni così duramente 

provate. 
 

VIA CRUCIS 
 

Ogni venerdì di Quaresima alle ore 16.00 
 

 

INCONTRO CON I GENITORI 
 

Domenica 5 marzo alle ore 15.00 nel salone 
sotto la casa parrocchiale: II Incontro con 

tutti i genitori dei bambini e ragazzi 
dell’iniziazione cristiana. Il tema 
dell’incontro: Genitori 3.0 – Curiosità e 
partecipazione, le chiavi della relazione con i 
propri figli.  
Raccomando la partecipazione! 

DOM 5 ore   8.30 S. Messa per pro populo 

ore 10.00 S. Messa per Bianca, Carlo e Lino 

ore 11.15 S. Messa per Alessandro e  

                                      Domenica 

ore 17.00 S. Messa per Celestina e Paolino 

LUN 6 ore   9.30 S. Messa per Pietro e Bianca 

ore 17.00 S. Messa per fam. Franzini e  

                                      Baroni 

MAR 7 ore   9.30 S. Messa  

ore 17.00 S. Messa per Luigi 

MER 8 ore   9.30 S. Messa per Rosa, Liliana e  

                                      Silvestro 

ore 17.00 S. Messa per Gemma, Giuseppe e  

                                      Renato 

GIO 9 ore   9.30 S. Messa per Sergio Siviero 

ore 17.00 S. Messa per Peppino e Ennio 

VEN 10 ore   9.30 S. Messa per Marianna e Matilde 

ore 16.00 VIA CRUCIS 

ore 17.00 S. Messa per Maria e Antonio 

SAB  11 ore   9.30 S. Messa per Giovanni 

ore 17.00 S. Messa per Claudio 

DOM 12 ore   8.30 S. Messa pro populo 

ore 10.00 S. Messa per Offerente 

ore 11.15 S. Messa per Tina 

ore 17.00 S. Messa per Pietro e Josè 
 


