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Dal Vangelo secondo Giovanni (6,51-58) 

In quel tempo Gesù disse: « Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà 
in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo».  
Allora i Giudei si misero a discutere tra di loro: «Come può costui darci la sua carne da mangiare?». 
Gesù disse: «In verità, in verità vi dico: se non mangiate la carne del Figlio dell'uomo e non bevete il 
suo sangue, non avrete in voi la vita. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e 
io lo risusciterò nell'ultimo giorno. Perché la mia carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda. Chi 
mangia la mia carne e beve il mio sangue dimora in me e io in lui. Come il Padre, che ha la vita, ha 
mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui che mangia di me vivrà per me.  
Questo è il pane disceso dal cielo, non come quello che mangiarono i padri vostri e morirono. Chi 
mangia questo pane vivrà in eterno».  
 

Cibo per i peccatori, non premio per i buoni 
 

Ogni sacramento, attraverso un segno terreno, materiale, concreto, visivo, è per il cristiano segno efficace 

della grazia di Dio operante nella nostra vita. Ma quello più aderente alla realtà, più quotidiano degli altri, è il 

mangiare di Dio con noi, l'Eucarestia, vissuta però non come un dono celestiale dato in premio a chi ha una 

vita "celestiale", talmente "perfetta" da rimanere staccata dalla realtà per paura di infangarsi con essa. No, 

l'Eucarestia non è un premio per i perfetti: l'Eucarestia è un dono per gli umani, un dono che va masticato, 

mangiato, assimilato, gustato con tutta la nostra umanità, piena zeppa di imperfezioni e di miserie umane, ma 

anche di tante bellezze e ricchezze personali che il Pane di Vita è capace di trasformare in qualcosa di 

sublime e di divino. 

Non un premio per i giusti da ricevere solo quando "non si hanno peccati" (che bisogno hai di Eucaristia, se 

sei già senza peccati?), così da accogliere l'ostia consacrata in un corpo e in un'anima "puliti", puri e liberi da 

ogni peccato; bensì, un alimento di vita eterna che, fattosi una sola cosa con la nostra umanità nella più totale 

e definitiva incarnazione con l'umano, ci trasforma in qualcosa di sublime e di divino, e questo nonostante o 

forse proprio a partire dalle nostre miserie umane. 

Sarebbe bello non sentire più alcun cristiano dire: "Non ho fatto la comunione perché non ero degno che 

Gesù Eucaristia entrasse in me". Piuttosto, ringraziamo continuamente Dio, che nonostante le nostre 

bassezze, le nostre infedeltà e i nostri limiti, accetta di farsi alimento per la nostra vita, accetta di farsi 

assimilare da noi, qualunque sia il nostro grado di dignità, per trasformarci in membra vive del suo Corpo. 

 

 
 
 
 

 
 

CHI MANGIA DI QUESTO PANE, VIVRÀ IN ETERNO 

 
 

E’ forse una Messa ben animata che produce l'Eucaristia? Forse in minima parte, ma non è 

certo qui l'importanza del nostro andare all'Eucaristia. C'è qualcosa di molto più decisivo: 

la fede non può che ricevere questo sacramento che segnala una presenza divina come 

nessun altra realtà: la fede si nutre di questo pane del Cielo che è Cristo stesso, pane 

indispensabile per la nostra vita, che altro non fa che alimentare la nostra libertà di 

amore, ci costituisce come comunità al punto che noi la Chiesa diventiamo il corpo di 

Cristo con orizzonti spalancati sulla vita eterna. 
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LA PAROLA DEL PAPA 

 

“Voi stessi date loro mangiare”.  

Nella solennità del “pane eucaristico”, 
Francesco ha invitato i pastori a non 

cedere alla tentazione di “congedare la 

folla, perché vada a trovare cibo e 

alloggio”, ma a mostrarsi solidali e a 

condividere con essa i “pani” di cui 

dispongono.  
“Nella Chiesa, ma anche nella società, 

una parola chiave di cui non dobbiamo 

avere paura è solidarietà”, ha 

ammonito, “saper mettere, cioè, a 

disposizione di Dio quello che abbiamo”  
 

PREGHIERA SERALE IN FAMIGLIA 
 

Sul mio profilo Facebook 

Ogni sera alle ore 20.30 
 

 

ADORAZIONE EUCARISTICA 
 

L’Adorazione Eucaristica è sospesa, riprenderà 
con la prima settimana di settembre 

 

CARITAS PARROCCHIALE 
 

Chi desidera può portare in parrocchia 
generi alimentari e per l’igiene personale o 
offerte per la spesa e pagamento di utenze. 
Questo mese per mancanza di vivere 
abbiamo dovuto sospendere la distribuzione! 
GRAZIE! 
 

RACCOLTA PRO EMILIA 
 

Chi desidera partecipare consegni 
direttamente al parroco o a don Angelo il 
proprio contributo. Fino ad ora abbiamo 

raccolto Euro 1.430,10 
 

GREST 
 

Domani 12 giugno inizia il GREST (oratorio 

estivo) dal tema TUPERTUTTI FINO  al 7 
luglio. Accompagniamo questa bella 
iniziativa con la nostra preghiera! 
 

MESSE FERIALI  
 

Da lunedì 5 giugno la Santa Messa feriale 
verrà celebrata nel salone sottostante la casa 
parrocchiale. 
 

TORNEO DEGLI ORATORI 
 

Anche quest’anno, in collaborazione con 
l’Atletic Pavia, alcuni nostri ragazzi 
partecipano al torneo degli oratorii. 
Forza ragazzi!!! 

 

“ FAI LA SPESA ANCHE PER… ” 
 

MERCOLEDÌ 14 GIUGNO 

DALLE ORE 9 ALLE ORE 18 

RACCOLTA GENERI DI PRIMA 

NECESSITA’ PER LA  

CARITAS PARROCCHIALE 

INGRESSO SUPERMERCATO “GULLIVER” 

DI VIA CAMPARI 

DOM 11 ore   8.30 S. Messa per Tina 

ore 10.00 S. Messa per fam. Pizzi e Anadone 

ore 11.15 S. Messa per Sandro, Bianca,  

                                     Gino e Lino 

ore 17.00 S. Messa per fam. Bianchi Marco,  

                                     Mario e Angela 

LUN 12 ore   9.30 S. Messa  

ore 17.00 S. Messa per def. Franzini e  

                                     Baroni 

MAR 13 ore   9.30 S. Messa per def. Pallarolo e  

                                      Torre 

ore 17.00 S. Messa per Antonio 

MER 14 ore   9.30 S. Messa per Offerente 

ore 17.00 S. Messa per Tonino 

GIO 15 

 

ore   9.30  S. Messa  

ore 17.00  S. Messa per Virginio  

VEN 16 ore   9.30  S. Messa per Angelo ed Emilia 

ore 17.00  S. Messa  

SAB  17 ore   9.30  S. Messa per Mario  

ore 17.00  S. Messa per Anna e Carlo 

DOM 18 ore   8.30 S. Messa per def. Pieri e Robbiati 

ore 10.00 S. Messa per Giovanni e Anna 

ore 11.15 S. Messa per Carlo 

ore 17.00 S. Messa per Franco e  

                                      fam.Castoldi 
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